AUMENTE A SEGURANGA DOS SEUS
CUIDADOS DE SAUDE

Confirme a sua identidade com o profissional de salde,
antes de qualquer procedimento.

Participe ativamente quando os profissionais de salde estao
a falar sobre o seu diagnoéstico, opgOes de tratamento e
plano de cuidados. Mantenha um registo da sua histodria
clinica e partilhe-a com os profissionais de salde.

Conhega os medicamentos que toma, quando e como os deve
tomar. Informe se tiver algum problema.

Garanta que compreendeu totalmente qualquer
procedimento, antes de dar o seu consentimento.

Por exemplo, confirme com os profissionais de salde
o tipo e o lado do procedimento.

Lave as maos frequentemente com agua e sabdo ou
desinfete-as com solugao alcodlica.

Pegca ao seu profissional de salde que lave/desinfete
as maos antes de cuidar de si.

Informe o seu profissional de sallde se tiver
problemas de equilibrio ou mobilidade
condicionada. Utilize equipamentos de apoio,
se hecessario.

Garanta que compreende a informagao que lhe
é fornecida, expresse as suas preocupagoes e
peca explicagOes aos profissionais de sadde
que cuidam de si, sempre que nhecessario.

Esteja atento quando se desloca entre as
diferentes unidades de salde e quando é
atendido por diferentes profissionais de
salde. Certifique-se de que eles tém
informagOes precisas sobre a sua histoéria
clinica e plano de cuidados. Relembre-os
sobre eventuais discrepancias.

Certifique-se que compreendeu o que
lhe foi dito, que sabe a data da
proxima consulta e quem deve
contactar caso tenha davidas.
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